INFORME DE ACTIVIDADES

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

/

IDRY-CD-0422-2023 _~

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES No. 04

/

PERIODO DE PAGO:

L
"\ DEL 19 DEL MES JUNIO AL 18 DEL MES JULIO DE 2023/

CDP No.

920.26.00000140

2/03/2023

R.P. No.

920.26.00000152

17/03/2023

CONTRATISTA

DIANA LILIANA BARRERA TANDIOY

INTERVENTOR Y/ SUPERVISOR

YERLY JIMENA CORCHUELO CASTANEDA

INFORMACION BASICA

NUMERO DE CONTRATO

IDRY-CD-0122-2023

NOMBRE DEL CONTRATISTA

DIANA LILIANA BARRERA TANDIOY

NITOC.C

1.118.547.527 |7

DIRECCION

CALLE 63 N° 7 A OESTE - 54

CLASE Y NUMERO DE CUENTA

Ahorros BANCO Caja Social Numero 24072829567

FECHA DE SUSCRIPCION

/|14 de marzo de 2023

FECHA DE INICIACION

21 de marzo de 2023

FECHA DE TERMINACION

15 de noviembre de 2023

PLAZO 240 DIAS
PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN EL AREA DE
OBJETO DEL CONTRATO ACTIVIDAD FISICA MODALIDAD DE MANTENIMIENTO MUSCULAR PARA REALIZAR

SESIONES A LA POBLACION DE LAS COMUNAS V Y VI DEL MUNICIPIO DE YOPAL.

VALOR DEL CONTRATO $ 13.200.000,00

ADICIONES EN TIEMPO Y VALOR ] N/A

VALOR TOTAL $ 13.200.000,00

AVANCE DEL CONTRATO Sl ik —
Tiempo de ejecucion 120 DIAS
Valor inicial Del Contrato $ 13.200.000,00
Adiciones 0
Vr. Total del contrato $ 13.200.000,00
Anticipo 0
1er. Pago $ 1.650.000,00 |

ESTADO FINANCIERO 2do. Pago $ 1.650.000,00
3r. Pago $ 1.650.000,00 |-
4To. Pago $ 1.650.000,00
5To. Pago 0
6To. Pago 0
Inversion basica realizada $ 6.600.000,00
Inversion sin ejecutar $ 6.600.000,00
Vr. Antes de IVA $ 1.650.000,00
IVA N/A

VALOR DEL PAGO SOLICITADO — -
Legalizacion anticipo N/A
Vr. a pagar $ 1.650.000,00
PAGO APORTE DE SEGURIDAD SOCIAL: PLANILLA No: 4515506369 ~~
SALUD PENSION ARL

NOMBRE EMPRESA NUEVAEPS ¢ PORVENIR . POSITIVA

1.B.C. 1,160,000 7 1,160,000 7 1,160,000 7

VALOR PAGADO 153800 196800 7 13000

PERIODO DE PAGO jun-23 /7 jun-23 ”, jun-23

FECHA DE PAGO 1/09/2023 7 1/09/2023 1/09/2023 -

Anexo: Recibo de Pago correspondiente a Salud, Pensién y Riesgos Laborales (01 Folios)

PA2-GJU-FO-04
19/01/2023
V.01

Sede saministrativa compieio deportive Los Hobos, Calle 24 Ko, 40-14
Tel. 3212475874 Erval. contActensIIry-(apR! SOV.O , istye WY VRS ATHEQ

DEPCRTE CON SEGUNIDAD.

Y& PAL
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INFORME DE ACTIVIDADES

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
IDRY-CD-0122-2023

AVANCE DEL CONTRATO POR ACTIVIDAD

INDICAR EL MEDIO DE VERIFICACION Y SU
UBICACION FISICA Y/O VIRTUAL

1.Realizar Diez (10) sesiones de actividad fisica musicalizada semanales en la modalidad
correspondiente, de lunes a viernes con una duracién de 40 min. por sesién y beneficiando a una
poblacién minimo de 35 personas; todo ello con independencia contractual, sin subordinacién,

Realice las sesiones de Act. Fisica Muzicalizada en los siguientes comunas. Barrio Villa Nelly los dias
lunes, miercoles y viernes 6 am, martes y jueves pm y en el barrio Villa Flor 2 los dias lunes,
miercoles y viernes 8 pm, martes y jueves 5 am.

Anexo 1: Planillas de asistencia
Folio (1-8)

Anexo 2: Registro Fotografico
Folio (9-10)

2.Participar una (01) vez al mes de las actividades programadas en diferentes sectores del
Municipio de Yopal, para la realizacion de talleres musicales, rallys o encuentros de los grupos
regulares de actividad fisica.

Se realizo una sesion de MASTER CLASS, el dia 30/06/2023 a las 7 pm en el complejo deportivo LOS
HOBOS, en conmemoracion al dia de la Act. Fisica donde se convoco a los grupos regulares de las
diferentes comunas, y se beneficio mas de 50 personas entre nifios, jovenes y adulto mayor.

Anexo 3: Registro Fotografico
Folio (11)

3. Entregar mensualmente en medio magnético la base de datos de poblacién beneficiada en los
grupos regulares, con el fin de consolidar la informacién de poblacién impactada con el programa
en el Municipio de Yopal.

Entregue la base de datos por medio de correo Institucional y fisico de toda la poblacion
beneficiada con sus datos respectivos de las comunas IV y V para el programa en el municipio de
Yopal

Anexo 4: Base de datos

Folio (12)

Anexo 5: Registro fotografico
Folio (13)

4. Apoyar las demds actividades relacionadas con el objeto contractual previa concertacién con la
supervision designada por el Instituto.

Apoye un evento el dia 13/07/2023 en el Instituto Educativo Tacarimena, en conmemoracion al dia
de la familia realizando una hora de rumba Aerobica a los nifios y nifias de la Institucion, con Acta n2
42

Anexo 6: Registro fotografico
Folio (14)

5. Realizar minimo cuatro (4) acciones de promocién de habitos y estilos de vida saludable,
impactando a cada uno de los grupos regulares.

Realice habitos y estilos de vida saludable por medio de WhatsApp a los grupos regulares por medio

de videos, Tips y ejercicios, recordando la importancia del cuidado del cuerpo, mediante una
alimentacion saludable y la realizacion de actividades fisicas para asi evitar enfermedades que
deterioren la salud y tener un cuerpo saludable, ademas se le tomo talla y peso el dia 26 de junio a
las 7 pm a las usuarias del barrio villa Nelly y Villa Flor 2 pertenecientes a la comuna V y VI del
municipio de Yopal.

Anexo 7: Registro Fotografico
Folio (15-16)

6. Hacer entrega de informe final consolidado en el que se relacione cada una de las actividades
realizadas para dar cumplimiento al objeto contractual

Hice entrega del Consolidado Estadistico donde relacione las diferentes actividades de la poblacion
beneficiada en el Municipio de Yopal.

PA2-GJU-FO-
2QIU-FO-04 Sede scministrativa compiejo departve Los Hobos; Calle 23 No. 40-14 -

19/01/2023 Tel: 32124738, 5¥iry-yopel#0v.co ; ster BV VR KK
V.01 DEPCRTE CON SEGURIOAD,

i

Anexo 8: Consolidado Estadistico
Folio (17 -18)

DAL GEGURA
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INFORME DE ACTIVIDADES

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
IDRY-CD-0122-2023

7. Las demdas actividades pertinentes que asigne el supervisor relacionadas con el objeto d
presente Estudio Previo necesarias para el buen cumplimiento del mismo.

N/A

Avance de la actividad 7: Para este periodo no fui convocada para ningun apoyo institucional.

socializado.

8. Diligenciar y presentar en la primera semana de ejecucion del contrato, el cronograma de las
sesiones de actividad fisica musicalizada a realizar segln el formato establecido por el Instituto y
hacer entrega al profesional del area de actividad fisica, cualquier cambio debe ser previamente

Anexo 9: Cronograma de
actividades

Hice entrega del cronograma de actividades en medio fisico con las respectivas correcciones|
realizadas dentro del periodo.

Folio (19)

OBLIGACIONES GENERALES (Relacione la actividad y anexe soporte, de acuerdo al mes en el que se debe dar cumplimiento)

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las
labores efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento,
que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato

 Swes Davern ~

DIANA LILIANA BARRERA TANDIOY

Vo Bo. APOYO A LA
SUPERVISION

Firma:

N/A

SOLICITUD DE PAGO

Certifico que las actividades se estan ejecutando conforme a lo establecido en el contrato, que el contratista cumplié con los pagos de
seguridad social en salud y pension conforme a las normas vigentes, documentos que revise y por lo tanto autorizo el pago.

FIRMA DEL
INTERVENTOR Y/O
SUPERVISOR: YERLY Jl ENA CORCHUELO CASTANEDA
Profesional Universitario Codigo 219 grado 02
FECHA DE
PRESENTACION
INFORME 4/09/2023

PA2-GJU-FO-04
19/01/2023
V.01

Sede scmitra compei depordvo Los Habas,Colle 24 o, 4014
S 4o ) L N

DEPCRTE CON SEGUKIDAD. AL S B
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REGISTRO FOTOGRAFICO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
IDRY-CD-0122-2023

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES No. 04
PERIODO DE PAGO: DEL 19 DEL MES DE JUNIO AL 18 DEL MES JULIO DE 2023
CONTRATISTA DIANA LILIANA BARRERA TANDIOY
SBIETE DEL PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN EL AREA DE

ACTIVIDAD FiSICA MODALIDAD DE MANTENIMIENTO MUSCULAR PARA REALIZAR
CONTRATO SESIONES A LA POBLACION DE LAS COMUNAS V Y VI DEL MUNICIPIO DE YOPAL.

Actividad 1.

i OO ocspscys bt e e s 5 A R Y& PAL
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REGISTRO FOTOGRAFICO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

IDRY-CD-0122-2023
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES No. 04
PERIODO DE PAGO: DEL 19 DEL MES DE JUNIO AL 18 DEL MES JULIO DE 2023

CONTRATISTA DIANA LILIANA BARRERA TANDIOY

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN EL
AREA DE ACTIVIDAD FiSICA MODALIDAD DE MANTENIMIENTO MUSCULAR
OBJETO DEL CONTRATO | paRA REALIZAR SESIONES A LA POBLACION DE LAS COMUNAS V Y VI DEL
MUNICIPIO DE YOPAL.

Actividad 1.

PA2-GJU-FO-05 Sede administrativa complejo deportivo Los Hobos; Calle 24 No. 40-14 Y{. ;' p
19/01/2023 Tel: 3212471874 Email: contactenos@idry-yopal gov.co | wew idry-yopal gov.co : AL
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Y /=t REGISTRO FOTOGRAFICO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

IDRY-CD-0122-2023
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES No. 04
PERIODO DE PAGO: _ DEL 19 DEL MES DE JUNIO AL 18 DEL MES JULIO DE 2023

CONTRATISTA DIANA LILIANA BARRERA TANDIOY

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN
EL AREA DE ACTIVIDAD FiSICA MODALIDAD DE MANTENIMIENTO
OBJETO DEL CONTRATO | \1SCULAR PARA REALIZAR SESIONES A LA POBLACION DE LAS

COMUNAS V'Y VI DEL MUNICIPIO DE YOPAL.

Actividad 2.
e | R | 2
300 LOSH TARDE
IDRY Y-PAL
PA2-GJU-FO-05 Sede administrativa complejo deportivo Los Hobos; Calle 24 No. 40-14 C
: () p
19/01/2023 Tel: 3212471874 Email: contactenos@idry-yopal.gov.co ; www. idry-yopal gov.co Y A L
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REGISTRO FOTOGRAFICO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

IDRY-CD-0122-2023 ¢

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES No. 04

o

PERIODO DE PAGO:

DEL 19 DEL MES DE JUNIO AL 18 DEL MES JULIO DE 2023

CONTRATISTA

DIANA LILIANA BARRERA TANDIOY

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN
EL AREA DE ACTIVIDAD FiSICA MODALIDAD DE MANTENIMIENTO
MUSCULAR PARA REALIZAR SESIONES A LA POBLACION DE LAS

COMUNAS V'Y VI DEL MUNICIPIO DE YOPAL.

Actividad 3.

@ e
para d

De Diana Barrera t

f t 12 de jul. de 2023, 2:12 p.m

2. MICRODATOS
ACTIVIDAD FISICA 1

X

<~ Responder

10:47 «2l 4G
< |} e
TAMIZAJE CIOMUNA V Y VI
e, .o

—> Reenviar

PA2-GJU-FO-05
19/01/2023
V,01

Sede administrativa complejo deportive Los Hobos; Calle 24 No. 40~ 14 Y

Tel 3212471274 Email. contactenos@:dry-yopal gov.co ; W idry
DEPORTE CON SEGURIDAD

AL

CIVOLAD SEGURA
L T e
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REGISTRO FOTOGRAFICO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

IDRY-CD-0122-2023

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES No. 04

PERIODO DE PAGO: DEL 19 DEL MES DE JUNIO AL 18 DEL MES JULIO DE 2023
CONTRATISTA DIANA LILIANA BARRERA TANDIOY
PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN
OBJETO DEL EL AREA DE ACTIVIDAD FiSICA MODALIDAD DE MANTENIMIENTO
CONTRATO MUSCULAR PARA REALIZAR SESIONES A LA POBLACION DE LAS
COMUNAS V'Y VI DEL MUNICIPIO DE YOPAL.
Actividad 4.
PA2-GJU-FO-05 inistrat: ple) TV S; - 4
o ey ek oSt s M O IPAL

V,01
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REGISTRO FOTOGRAFICO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

IDRY-CD-0122-2023

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES No. 04

PERIODO DE PAGO:

DEL 19 DEL MES DE JUNIO AL 18 DEL MES JULIO DE 2023

CONTRATISTA

DIANA LILIANA BARRERA TANDIOY

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN
EL AREA DE ACTIVIDAD FiSICA MODALIDAD DE MANTENIMIENTO
MUSCULAR PARA REALIZAR SESIONES A LA POBLACION DE LAS

COMUNAS V'Y VI DEL MUNICIPIO DE YOPAL.

Actividad 5.

1:23 w T S
Co MY viaveny 2023 SRS

Buenos dias Chic@s;
Recordando la importancia de tener
buenos habitos y estilos de vida
saludable para tener larga vida y sin
enfermedades, Aqui les dejo algunos
Tips para tener en cuenta para nuestro
dia a dia!!!

1. Ir al gimnasio 4.’ y estar en
movimiento

2. Practicar algun deporte _-. para
tener una vida saludable

3. Organiza tus comidas &

4. Una vida saludable incluye salud
mental

5. Evita el alcohol [, los cigarros | , pcaadgpsc
y las drogas Recuerden llovar colchoneta,
6. Controla tu peso regularme _ nidratacion y un invitado
" 2 ) -+ © 9
Feliz resto de tarde, bendiciones _ .
C @ 9
< 12 @ Villa Nelly 2023 o
‘{«“”“'\\‘ ] 2,
- -:?:w
VIDA
SALUDARLE

, VILLA FLOR 2 OFICIAL

S te afadio w grupo

Buenos dias para tod@s, recuerden la
importancia de tener Habitos y Estios
de vida Saludable, bonito dia..

wghr & «2-

Buenas tardes, nifias ta invitacion es

D’
¥

Recuerden tener Habitos y
Estilos de Vida saludable, el
cuerpo 1o agradecers >

Recuerden la invitacion 6 pm

-+ @ © 9
PA2-GJU-FO-05 Sede administrativa complejo deportivo Los Hobos; Calle 24 No. 40-14 YC‘ > pA I
19/01/2023 Tel: 3212471874 Email: contactenos@idry-yopal.gov.co | www. idry-yopal gov.co

V,01
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FI== REGISTRO FOTOGRAFICO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

IDRY-CD-0122-2023
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES No. 04

PERIODO DE PAGO: DEL 19 DEL MES DE JUNIO ‘AL 18 DEL MES JULIO DE 2023
CONTRATISTA DIANA LILIANA BARRERA TANDIOY

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN EL
OBJETO DEL AREA DE ACTIVIDAD FiSICA MODALIDAD DE MANTENIMIENTO MUSCULAR
CONTRATO PARA REALIZAR SESIONES A LA POBLACION DE LAS COMUNAS V'Y VI DEL

MUNICIPIO DE YOPAL.
< 12 ? VILLA FLOR 2 OFICIAL e,
| 2

Buenos dias Chic@s, les dejo este
peaueio video para que o
practiquemos y miremos que

Queremos para NUeSTo Cuerpo, un
cuerpo sano, saludable y lleno de

vida... Feliz tarde bendiclones ... (=

-+ | ) () )
Q W E R T Yiu 1 o P
A S D F G H J K L RN
- Z: X C:V B N M <=
123 espacio = imiro
(&) Q@
Actividad 5.
<7 ’ V"LLA FLOR 2;0‘!CIAL Q\:
Niflas buenas tardes, la invitacion es
para hoy 7: 156 pm, Hevar colchoneta e
hiclratacion N «
Mary Sen Marces se unié mediante tu
invitacién.
on
Recuaerden chicas la mportancia de
los Habitos v Estilos de Vida
Saludable, esTo NOs ayudard a estar
b tortalecklon y tener une muy
buena salud Mmental y fisica
2k 7 ) (&>} © 9
No n El
Q W E T Y u 1 o o4 Para tener @n cuenta en NUestro
dia a dia
A S D F G H J K | N Recuerden la Invitacién para hoy 7 y 16
pm, Hevar colchoneta, bandas,
Feliz resto de tarde, buen almuerzo v
buen provecho >
123 espacio t v
= (@] = 9
Q&
PA2-GJU-FO-05 Sede administrativa complejo deportivo Los Hobos; Calle 24 No. 40-14 Y@ pAl
19/01/2023 Tel: 3212471874 Email: contactenos@idry-yopal.gov.co ; wiww. idry-yopal gov.co 3 . K
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Sede administrativa camplejo deportive Los Hobas; Calle 24 No. 40-14

Tel: 312 3712831 Email: cantactencs@idryyopal §ov.c0 ; www |4nv-sapal gov.m

DEPORTE CON SEGURIDAD.
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